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RESUMEN

Las dietas basadas en plantas han ganado reconocimiento como una alternativa saludable y
ambientalmente sostenible; no obstante, su implementacion puede estar condicionada por factores
socioecondmicos que pueden ser especificos segun la regidon estudiada. Por ello, el objetivo de la
investigacion es analizar el grado de adopcion de dietas basadas en plantas entre grupos
socioecondmicos de diferentes niveles de ingreso en la ciudad de Riobamba, Ecuador, que incluye
factores como las barreras econdmicas, y las motivaciones de salud/ambientales/éticas. Se estudio

una muestra representativa de la poblacién adulta (=18 afios, N=193315) clasificados por estratos


https://coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/article/view/909
https://orcid.org/0000-0002-3252-9158
mailto:raquel.colcha@espoch.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-5358-798X
mailto:mariav.gonzalez@espoch.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-9329-4623
mailto:carmen.samaniego@espoch.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4130-0347
mailto:nilo.cabezas@espoch.edu.ec

ISSN: 2310-340X | RNPS: 2349 | COODES Vol. 13 No. 2 €909 (mayo-agosto)

Colcha Ortiz, R. V.; Gonzalez Cabrera, M. V.; Samaniego Erazo, C. A.; Cabezas Oviedo, N. I. "Las
dietas basadas en plantas entre grupos socioeconémicos de diferentes niveles de ingreso en 2025
Riobamba”.

https://coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/article/view/909

socioeconomicos (n=300), registrando datos de interés mediante un cuestionario de indicadores
directamente relacionados con la investigacion. El estrato alto manifestd seguir una dieta
predominantemente basada en plantas (41 %) en comparacion con el resto (Medio: 26 %; Bajo: 12
%), mientras hay barreras econdmicas en el estrato bajo (78 %) y medio (55 %), siendo las
diferencias mas notables (H=28.45). Las motivaciones del consumo de plantas relacionadas con la
salud estuvieron mayormente presentes en el estrato alto (66 %), al igual que las motivaciones
ambientales y éticas (45 %). A mayor percepcion de barreras econdmicas, menor es la adopcidon de
dietas basadas en plantas (p=-0.85), mientras existe una fuerte correlacién positiva con
motivaciones personales (salud y ética), con la salud (p=+0.74) y con la motivacién ambiental/ética
(p=+0.78). Se concluye que el nivel socioeconédmico influye directamente en la sostenibilidad de las
dietas basadas en plantas en Riobamba. Se recomienda la formulacién de politicas publicas que

promuevan el acceso equitativo a este tipo de alimentacion.

Palabras clave: dietas basadas en plantas; sostenibilidad alimentaria; barreras econdémicas; nivel

socioeconémico; salud publica.

ABSTRACT

Plant-based diets have gained recognition as a healthy and environmentally sustainable alternative;
however, their implementation may be conditioned by socioeconomic factors that may be specific to
the region studied. Therefore, the objective of the research is to analyze the degree of adoption of
plant-based diets among socioeconomic groups of different income levels in the city of Riobamba,
Ecuador, including factors such as economic barriers, and health/environmental/ethical motivations.
A representative sample of the adult population (=18 years, N=193315) classified by socioeconomic
strata (n=300) was studied, recording data of interest through a questionnaire of indicators directly
related to the research. The high stratum manifested to follow a predominantly plant-based diet (41
%) compared to the rest (Medium: 26 %; Low: 12 %), while there are economic barriers in the low
(78 %) and medium (55 %) stratum, being the most remarkable differences (H=28.45). Health-
related motivations for plant consumption were mostly present in the high stratum (66 %), as were
environmental and ethical motivations (45 %). The higher the perception of economic barriers, the
lower the adoption of plant-based diets (p=-0.85), while there is a strong positive correlation with

personal motivations (health and ethics), with health (p=+0.74) and with environmental/ethical
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motivation (p=+0.78). It is concluded that socioeconomic level directly influences the sustainability
of plant-based diets in Riobamba. The formulation of public policies that promote equitable access to

this type of diet is recommended.

Keywords: plant-based diets; food sustainability; economic barriers; socioeconomic level; public
health.

RESUMO

As dietas a base de plantas tém ganhado reconhecimento como uma alternativa saudavel e
ambientalmente sustentavel; no entanto, sua implementacdo pode ser condicionada por fatores
socioecondmicos, 0s quais variam conforme a regido estudada. Por isso, o objetivo desta pesquisa é
analisar o grau de adocédo de dietas a base de plantas entre grupos socioeconémicos com diferentes
niveis de renda na cidade de Riobamba, Equador, considerando fatores como barreiras econdmicas
e motivagdes de ordem saudavel, ambiental e ética. Foi estudada uma amostra representativa da
populacdo adulta (=18 anos, N=193.315), estratificada por niveis socioeconémicos (n=300). Os
dados foram coletados por meio de um questionario com indicadores diretamente relacionados ao
objeto da pesquisa. O estrato de alta renda relatou maior adesdo a uma dieta predominantemente
a base de plantas (41%), em comparagcao com os estratos médio (26%) e baixo (12%). Barreiras
econOmicas foram relatadas de forma expressiva nos estratos de baixa (78%) e média renda (55%),
com diferencas estatisticamente significativas (H = 28,45). As motivacles relacionadas a salde
estiveram mais presentes no estrato alto (66%), assim como as motivacbes ambientais e éticas
(45%). Quanto maior a percepcao de barreiras econdmicas, menor a adogdao de dietas a base de
plantas (p=-0,85), enquanto houve forte correlagdo positiva com motivacdes pessoais, tanto com a
salude (p=+0,74) quanto com aspectos ambientais/éticos (p=+0,78). Conclui-se que o nivel
socioecondmico influencia diretamente a sustentabilidade das dietas a base de plantas em Riobamba.
Recomenda-se a formulacdo de politicas publicas que promovam o acesso equitativo a esse tipo de

alimentacao.

Palavras-chave: dietas a base de plantas; sustentabilidade alimentar; barreiras econémicas; nivel

socioecondmico; salde publica.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, las dietas basadas en plantas (plant-based) han despertado un creciente
interés tanto en la comunidad cientifica como en la opinidon publica, debido a su potencial para
promover la salud humana y mitigar el impacto ambiental de los sistemas alimentarios actuales
(Ponce et al., 2024; Rodriguez Ledn & Quevedo Olaya, 2024). Diversas investigaciones han
demostrado que un patrén alimentario predominante en vegetales, frutas, legumbres, cereales
integrales y frutos secos puede reducir significativamente el riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles, tales como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer
(DeClercq et al., 2022; Hardt et al., 2022; Schiattarella et al., 2021), lo cual puede potenciarse
mediante una practica sistematica de actividad fisica especializada y otras intervenciones de tipo

integral (Sagarra-Romero et al., 2017, 2018; Schiattarella et al., 2021).

En la actualidad, la sostenibilidad ambiental se ha convertido en un desafio urgente ante el avance
del cambio climatico, |la escasez de recursos naturales y la degradaciéon de los ecosistemas (Sun
et al., 2022). Dentro de las multiples estrategias para mitigar estos impactos, el consumo de plantas
como base de la alimentacién surge como una alternativa clave. Diversos estudios han demostrado
gue la produccion de alimentos de origen vegetal genera una huella de carbono significativamente
menor en comparacion con la produccidon animal, al tiempo que reduce el consumo de agua y
minimiza la degradacién del suelo (Kozicka et al., 2023). Al adoptar dietas centradas en productos
vegetales, no solo se disminuyen las emisiones de gases de efecto invernadero, sino que también se
promueve un uso mas eficiente y equitativo de los recursos naturales. En este contexto, fomentar
una alimentacion mas vegetal no solo representa una opcion saludable, sino también una poderosa

herramienta de accién climatica y conservacién ambiental.

No obstante, la adopcidn de dietas plant-based no se presenta de manera homogénea entre distintos
sectores poblacionales (Ali & Yanwen, 2024; Viroli et al., 2023). En contextos socioecondmicamente
diversos, como el de Riobamba, Republica del Ecuador, las condiciones estructurales pueden limitar
el acceso a productos alimenticios (Aguilar Reyes et al., 2024), que incluye los de origen vegetal
frescos, variados y de alta calidad nutricional, siendo esas condiciones de diversa indole,
normalmente socioecondmicas y educativas (Penafiel Rodriguez et al., 2024); por ello, la relaciéon
entre el nivel econdmico y la adopcidn de dietas basadas en plantas permitiran establecer un indice

de accesibilidad y sostenibilidad basado en datos empiricos.


https://coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/article/view/909

ISSN: 2310-340X | RNPS: 2349 | COODES Vol. 13 No. 2 €909 (mayo-agosto)

Colcha Ortiz, R. V.; Gonzalez Cabrera, M. V.; Samaniego Erazo, C. A.; Cabezas Oviedo, N. I. "Las
dietas basadas en plantas entre grupos socioeconémicos de diferentes niveles de ingreso en 2025
Riobamba”.

https://coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/article/view/909

En este marco, el analisis se centra en los factores como las barreras econémicas y las motivaciones
de salud, ambientales y éticas. Especificamente, se busca identificar patrones de consumo,
percepciones sobre el costo, barreras econdmicas y motivaciones asociadas a la adopcion de estas
dietas, con el fin de generar evidencia que sustente el disefio de politicas publicas orientadas a
promover la equidad alimentaria. Por ello, el presente estudio tiene por objetivo analizar el grado de
adopcion de dietas basadas en plantas entre grupos socioeconémicos de diferentes niveles de ingreso

en la ciudad de Riobamba, Ecuador.
MATERIALES Y METODOS

Se desarrollé un estudio cuantitativo de tipo transversal, con enfoque descriptivo y analitico, llevado
a cabo en la ciudad de Riobamba, Ecuador, entre octubre de 2024 y febrero de 2025. Este disefio
permitido obtener una vision comparativa de los patrones alimentarios y percepciones asociadas a las

dietas basadas en plantas, considerando las diferencias entre grupos socioeconémicos.
Participantes

La poblacidon objetivo estuvo constituida por personas adultas (=18 afios, N=193315), poblacion
constituida segun los datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (Inec, 2023),
residentes en zonas representativas de los estratos bajo, medio y alto de Riobamba (Bajo Ingreso:
60-65 % "del porcentaje total de la poblacién"; Ingreso Medio: 30-35 %; Alto Ingreso: 5-10 %). La
muestra final incluyé a 300 participantes (n=100 por estrato; Confiabilidad: 95 %; Error: 6 %),
superando la muestra representativa ideal (n=267) para buscar mayor precision en los resultados,
incremento del poder estadistico, mejor capacidad de generalizacion, mayor robustez ante pérdidas

de datos, realizar analisis mas complejos y reducir el sesgo por azar.

Toda la muestra fue seleccionada mediante un muestreo estratificado con asignacién equitativa. Los
criterios de inclusion fueron: residencia minima de un ano en la ciudad, capacidad de responder por

cuenta propia el instrumento y consentimiento informado para participar en el estudio.
Procedimientos

Se disefi6 y aplicd una encuesta estructurada compuesta por cinco secciones: (1) caracteristicas

sociodemograficas, (2) habitos alimentarios y frecuencia de consumo de productos vegetales, (3)
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percepcion sobre los costos de las dietas plant-based, (4) barreras de acceso y (5) motivaciones para
adoptar este tipo de alimentacién. El instrumento fue validado por un panel de expertos en nutricion,
salud publica y estadistica. Ademas, se realizé una prueba piloto con 30 personas para asegurar la

claridad, coherencia y pertinencia de los items.
Instrumentos
Las variables analizadas e instrumentos se describen a continuacion:

1. Adopcién Plant-Based. Definicion: Nivel en que los individuos han incorporado una dieta
basada en plantas, ya sea de forma parcial (flexitarianismo) o total (vegetarianismo,
veganismo). Permite medir cuan extendida esta la transicidn hacia dietas basadas en plantas
en la poblacién estudiada. Instrumento: Encuesta alimentaria con escala Likert (frecuencia y
tipo de consumo de alimentos de origen vegetal vs. animal). Baremos (1-10 puntos): 0-3
puntos (Baja adopcién): Dieta predominantemente basada en productos animales; 4-6 puntos
(Media adopcion): Flexitarianismo (reduccién parcial de productos animales); 7-10 puntos
(Alta adopcién): Dieta predominantemente vegetal (vegetariana, vegana o con fuerte
reduccién de productos animales).

2. Barreras Econdmicas. Definicidon: Obstaculos de tipo econdmico que dificultan la adopcién de
dietas basadas en plantas, como el costo percibido de frutas, verduras, granos y alternativas
vegetales. Analiza el impacto del nivel socioeconédmico en la viabilidad de una dieta sostenible,
especialmente en contextos de diversidad econdmica. Instrumento: Escala de percepcidn
econdmica. Baremo (Escala: 1-5 Puntos): 4-5 (Alta barrera): Percibe que la dieta plant-based
es cara y poco viable econdmicamente; 2.5-3.9 (Barreras medias): Percibe algunas
dificultades, pero no imposibles de superar; 1-2.4 (Baja barrera): Considera econdmicamente
viable esta dieta.

3. Motivacion Salud. Definicion: Grado en que las preocupaciones por la salud personal
(prevencion de enfermedades, control de peso, bienestar general) motivan la adopcion de
dietas basadas en plantas. Permite entender si la preocupacion por la salud es un motor
principal en la eleccién alimentaria. Instrumento: Encuesta motivacional con escala de
importancia para items como: prevencion de enfermedades, control de peso, mejora de
bienestar. Baremo (1-5 puntos): 1.0-2.4 (Baja motivacion): La salud no es una motivacion

clave; 2.5-3.9 (Motivacion media): La salud influye parcialmente en la eleccién alimentaria;
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4.0-5.0 (Alta motivacién): La salud es un factor determinante para seguir una dieta basada
en plantas.

4. Motivacién Ambiental/Etica. Definicién: Grado en que las razones ecoldgicas (reduccién de
impacto ambiental) y éticas (bienestar animal, justicia social) impulsan la adopciéon de dietas
basadas en plantas. Evalla el peso que tienen los factores éticos y ambientales en la decision
de cambiar habitos alimentarios. Instrumento: Cuestionario actitudinal con items como:
impacto ambiental, bienestar animal, justicia social. Baremo (1-5 puntos): 1.0-2.0 (Baja
motivacion): Las razones éticas o ecoldgicas no influyen; 2.1-3.5 (Motivacion media): Hay
cierta sensibilidad hacia temas ambientales o éticos; 3.6-5.0 (Alta motivacion): La ética o

sostenibilidad es un factor principal en la eleccion dietética.
Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron sometidos a prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov), demostrando
la no existencia de una distribucién normal, para lo cual se empled estadistica no paramétrica, como
es el caso de la Prueba de Kruskal-Wallis para k muestras independientes (p < 0.05) que permitid el
analisis en términos de diferencias entre cada estrato social estudiado, ademas se utilizd el
coeficiente de correlacion de Spearman para medir la fuerza y direccion de la relacion monotdnica

entre dos variables.

Para convertir las escalas de tipo Likert o puntuaciones individuales en porcentajes, se sigue una
metodologia de escalamiento lineal proporcional basado en la siguiente formula matematica:
Puntaje Obtenido — Puntaje Minimo

, e = 100
orcentaje Puntaje Méximo — Puntaje Minimo *

Para la tabulacion y calculo de estadisticas con frecuencias porcentuales, se utilizd el Microsoft Excel
2021, y para calcular la normalidad y los estadisticos correlacionales mencionados, se utilizé el SPSS
v27.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La proporcion de participantes que manifestd seguir una dieta predominantemente basada en plantas
fue mayor en el estrato alto (41 %) segun se tabula en la tabla 1, seguido del estrato medio (26 %)

y del estrato bajo (12 %) respectivamente.

El andlisis de las barreras econdmicas percibidas reveld que el 78 % de los participantes del estrato
bajo consideraron que los productos vegetales saludables resultaban costosos 0 poco accesibles, en

contraste con el 55 % en el estrato medio y el 22 % en el estrato alto.

Respecto a las motivaciones, en especifico relacionada con la salud, los participantes del nivel
socioecondmico alto estuvieron conscientes de la necesidad de un consumo prioritario (66 %) como
indicador nutricional relacionado con habitos saludables, aspecto que decrece en los ciudadanos con
ingresos medios (49 %) e ingresos bajos respectivamente (32 %), quizas por un déficit de

conocimientos de las ventajas en salud del consumo de plantas, y aspectos de indole sociocultural.

Por otra parte, las motivaciones relacionadas con aspectos ambientales y éticos se reflejan de mejor
manera en el grupo de alto ingreso, donde predominaron motivaciones relacionadas que podrian
potenciar el consumo de plantas (45 %), mientras que en los estratos medio y bajo existié menor

conciencia relacionada con el tema ambiental y ético (22 % y 9 %, respectivamente).

Tabla 1. Datos principales por estrato socioeconémico

‘ Bajo ingreso H Ingreso medio H Alto ingreso
Variable
| (n = 100) [ (n = 100) [ (n = 100)
L ) 12 % (prom. escala: 26 % (prom. escala: 41 % (prom. escala:
Adopcion Plant-Based 1.2/ 10) 2.6/ 10) 4.1/10)
, 78 % . la: % . la: 22 % . la:
Barreras Econdmicas 8 % (4p.r1075)esca a 55 % (5,;()75)%@ a () (1p.r575)esca a
Sy 32 % (prom. escala: 49 % (prom. escala: 66 % (prom. escala:
Mot I
otivacion Salud 2.3/5) 3.0/5) 3.6/5)
Motivacion 9 % (prom. escala: 1.4|| 22 % (prom. escala: 45 % (prom. escala:
Ambiental/Etica /5) 2.0/5) 2.8/5)

Fuente: Elaboracién propia
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Las comparaciones realizadas con la Prueba de Kruskal-Wallis determind en todos los valores un
nivel de significaciéon menor de 0.05 (Tabla 2), con valores notables entre, al menos, dos grupos de
ingreso para cada una de las variables analizadas. Las diferencias mas notables se establecieron en
las barreras econdmicas o de tipo financieras (H=28.45), lo cual sugiere la existencia de una fuerte

relacién entre el ingreso y la percepcion del costo de una dieta especializada en plantas.

Tabla 2. Prueba de Kruskal-Wallis

Variable H (estadistico) || gl (grados de libertad) || p-valor || Significancia
Adopcion Plant-Based 15.62 2 0.0004 Si (p<.05)
Barreras Econdmicas 28.45 2 <0.0001| Si(p<.05)
Motivacion Salud 12.80 2 0.0016 Si (p<.05)
Motivacién Ambiental/Etica 19.73 2 <0.0001| Si(p< 05)

Fuente: Elaboracién propia

La prueba de correlacion de Spearman (Rho) tabulada en la tabla 3, evalué la fuerza y direccion de
la relacidn mondtona entre variables ordinales o de intervalo sin asumir normalidad, siendo los

valores marcados en negrita significativamente diferentes (p<0.01).

Los resultados evidencian que, a mayor percepcion de barreras econdémicas, menor es la adopcion
de dietas plant-based, dado que la Adopcion Plant-Based muestra una alta correlacidon negativa con
Barreras Economicas (p=-0.85). Lo anterior valida la hipotesis de que el costo es un impedimento

clave, especialmente en niveles socioecondmicos bajos.

Por otra parte, a consideracidon de los sujetos estudiados existe una fuerte correlacion positiva con
motivaciones personales (salud y ética), con la salud (p=+0.74) y con la motivaciéon ambiental/ética
(p=+0.78), lo cual posee implicaciones en que las decisiones alimentarias estan fuertemente

influenciadas por razones internas y no solo por accesibilidad.

En cuanto a las Correlaciones entre Barreras y las Motivaciones se determinaron de tipo inversas,
donde las Barreras vs Salud (p=-0.69) y Barreras vs Etica (p=-0.61) sugieren que cuando existen

obstaculos economicos, también disminuye la importancia otorgada a estas motivaciones,
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posiblemente por priorizacion de necesidades bdsicas. Mientras que la Salud y la Etica estan
moderadamente correlacionadas (p=+0.59), dado que las personas motivadas por su salud también

tienden a considerar aspectos éticos/ambientales, lo cual puede indicar un perfil mas consciente e

informado.

Tabla 3. Correlacion de Spearman entre variables

Adopcion Barreras Motivacion Motivacion
Variables ; ,

Plant-Based Econdmicas Salud Ambiental/Etica

Adopcion Plant-
1.00 -0.85 +0.74 +0.78
Based
Barreras Econdmicas -0.85 1.00 -0.69 -0.61
Motivacion Salud +0.74 -0.69 1.00 +0.59
Motivacion
, +0.78 -0.61 +0.59 1.00

Ambiental/Etica

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados indican que la adopcion de una dieta basada en plantas esta fuertemente asociada a
factores motivacionales (salud y ética) y obstaculizada por barreras financieras o de tipo econémico.
Estas correlaciones refuerzan la necesidad de crear intervenciones que reduzcan las barreras
econdmicas en sectores vulnerables, como por ejemplo con la creacién de campafas educativas
sobre los beneficios para la salud y el medioambiente, asi como brindar enfoques integrales que

combinen acceso financiero con conciencia social.

El objetivo de este trabajo fue analizar el grado de adopcién de dietas basadas en plantas (plant-
based diets) entre grupos socioecondmicos de diferentes niveles de ingreso en la ciudad de
Riobamba, Ecuador, y evaluar cédmo los factores relacionados con las barreras econdmicas, las

motivaciones de salud y las motivaciones ambientales/éticas inciden en dicha adopcion.

Los resultados evidenciaron una clara desigualdad en la adopcién de dietas basadas en plantas segun
nivel de ingreso. El grupo de alto ingreso presentd un promedio de adopcion del 41 %, frente al 12

% en el grupo de bajo ingreso. A su vez, la percepcidn de barreras econémicas fue significativamente


https://coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/article/view/909

ISSN: 2310-340X | RNPS: 2349 | COODES Vol. 13 No. 2 €909 (mayo-agosto)

Colcha Ortiz, R. V.; Gonzalez Cabrera, M. V.; Samaniego Erazo, C. A.; Cabezas Oviedo, N. I. "Las
dietas basadas en plantas entre grupos socioeconémicos de diferentes niveles de ingreso en 2025
Riobamba”.

https://coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/article/view/909

mavyor en los sectores de bajos ingresos (78 %) y se correlacion6 de manera negativamente fuerte

con la adopcion (p=-0.85, p<.01).

En contraste, las motivaciones por salud y ética se asociaron positivamente con la adopcién plant-
based (p=+0.74 y +0.78 respectivamente), especialmente en los niveles de ingreso medio y alto.
Estos hallazgos sugieren que tanto la capacidad financiera/econdmica como las motivaciones

intrinsecas son determinantes cruciales para el cambio de habitos alimentarios sostenibles.

Estos resultados coinciden con estudios globales que sefalan que las limitaciones econdmicas son
una de las principales barreras para adoptar dietas saludables y sostenibles, especialmente en paises
de ingresos medios y bajos. Por ejemplo, segun Kumar et al. (2024), la inmadurez tecnoldgica, la
alta inversioén, la falta de conocimiento y aceptacién por parte del cliente, asi como las limitaciones
tecnoldgicas y la falta de ecoinnovacién se identifican como barreras sustanciales en la adopcién de
consumos sostenibles como los relacionados con el consumo de plantas, mientras que Culliford y
Bradbury (2020) evidencian diferencias en las percepciones y la disposicion para adoptar

comportamientos alimentarios sostenibles entre los grupos demograficos.

Asimismo, estudios como el de Hopwood et al. (2020) destacan que las motivaciones de salud son
mas influyentes que las ambientales o éticas para la mayoria de las personas, especialmente cuando
se trata de hacer un cambio alimentario. Aunque la salud, el medioambiente y los derechos de los
animales representan las tres razones principales que las personas citan para la dieta vegetariana
en el occidente, la salud era el motivo mas comln para que las personas no vegetarianas
consideraran dietas vegetarianas y presentaran la gama mas amplia de correlaciones, principalmente
relacionadas con valores comunitarios y de agencia (Hopwood et al., 2020). Esto se refleja en los
hallazgos del presente estudio, donde la motivacion por salud mostré correlaciones significativas con

la adopcién en todos los niveles de ingreso.

También se ha observado que las personas con mayor nivel educativo y poder adquisitivo son mas
propensas a adoptar dietas sostenibles por razones éticas y ambientales (de Boer et al., 2017), lo
cual se refleja claramente en los resultados del grupo de alto ingreso en Riobamba, donde un 45 %

reporté motivaciones ambientales/éticas.

El estudio demuestra que la promocion de dietas basadas en plantas no puede abordarse de forma

uniforme, sino que debe considerar las diferencias estructurales en acceso econdmico, nivel
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educativo y prioridades personales (Fehér et al., 2020; Kraak & Aschemann-Witzel, 2024). En funcién
de ello, es recomendable desarrollar politicas publicas que subsidien o faciliten el acceso a alimentos
vegetales para sectores vulnerables, disefiar estrategias de educacién alimentaria enfocadas en los
beneficios para la salud y el entorno, con lenguaje adaptado al contexto local y fomentar iniciativas

locales de produccion vegetal accesible (huertos urbanos, ferias agroecoldgicas).

Pese a los resultados significativos obtenidos, esta investigacion presenta algunas limitaciones que
deben ser consideradas al interpretar los hallazgos. En primer lugar, el tamafio muestral limitado por
estrato econdmico (n=100 por grupo), aunque permite analisis comparativos, no representa la
totalidad de la poblacién de Riobamba, ni su diversidad intersectorial (rural/urbano, edad, género),
afectando la generalizacion de los resultados a otras ciudades ecuatorianas. Ademas, las respuestas
a los cuestionarios utilizados pueden estar influenciadas por sesgo social deseable, especialmente en
preguntas sobre motivaciones éticas o de salud, que pudieran provocar enfoques en percepcion de
barreras econémicas, donde se analizdé de forma objetiva el precio real de una dieta plant-based en
comparacién con otras dietas comunes en la ciudad, lo cual podria complementar el analisis de
sostenibilidad financiera de estudiarse con mayor profundidad. Por otra parte, la falta de control por
nivel educativo y acceso a informacion nutricional puede ser un factor que pudiera influir de forma
decisiva en la adopcidon alimentaria, aspecto que no fueron evaluados de forma directa en este

estudio.

Como trabajos a futuro, se recomienda estudios longitudinales que permitan observar cémo
evolucionan las practicas alimentarias en el tiempo y evaluar intervenciones educativas o subsidios
alimentarios, ademas de establecer las comparaciones pertinentes entre ciudades y zonas rurales en
investigaciones mixtas para examinar si las mismas barreras y motivaciones se repiten o cambian

en contextos con distintas dindmicas econdmicas y culturales.

Igualmente, es necesario realizar los estudios de viabilidad econémica real, comparando el costo
semanal o mensual de una dieta convencional vs. una plant-based con productos locales para
identificar si la percepcién de alto costo tiene un sustento real, e incluir variables psicosociales y
educativas como el nivel educativo, la conciencia ambiental, la exposicién a campafias de salud o el
conocimiento sobre nutricidon, que podrian moderar la relacidon entre ingresos y adopcion de dietas

sostenibles.
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La adopcion de dietas basadas en plantas esta significativamente condicionada por el nivel
socioeconomico de los individuos a favor de los ingresos medios y altos, donde predominaron las
barreras econdmicas en el nivel de ingresos bajos, limitando la sostenibilidad y equidad en la
transicion hacia dietas saludables y ecoldgicas. Las motivaciones personales por salud y ética
ambiental se relacionan positivamente con la adopcidon de dietas plant-based, con énfasis en el

estrato alto.

La sostenibilidad financiera de las dietas basadas en plantas no puede analizarse de forma aislada,
sino en relacién directa con las condiciones estructurales de acceso, informacién y motivacion de
cada grupo poblacional. Por ello, se reafirma la necesidad de politicas publicas, educativas y de
subsidio que reduzcan las barreras econdmicas y promuevan dietas sostenibles en poblaciones

vulnerables, sin que ello dependa exclusivamente del poder adquisitivo individual.
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